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（１） 自転車
じてんしゃ

は、車道
しゃどう

が原則
げんそく

、歩道
ほ ど う

は例外
れいがい

 

  【原則
げんそく

】自転車
じてんしゃ

は車
くるま

のなかまです。車
くるま

やバイクのように車道
しゃどう

を通
とお

り、ルールを守
まも

 

なければなりません。 

  【例外
れいがい

】次
つぎ

の場合
ば あ い

には歩道
ほ ど う

を通行
つうこう

することができます。 

    ①「自転車
じてんしゃ

歩道
ほ ど う

通行
つうこう

可
か

」の標識
ひょうしき

があるとき。 

②１３才
さい

未満
み ま ん

のこども、７０才
さい

以上
いじょう

のお年寄
と し よ

り、 

 身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

であること。 

    ③道路
ど う ろ

が危険
き け ん

な状 況
じょうきょう

で、歩道
ほ ど う

を通
とお

ってもしかたがないと思
おも

われるとき。 

     (道路
ど う ろ

工事
こ う じ

、車
くるま

が続
つづ

いて止
と

まっている、車
くるま

の交通
こうつう

量
りょう

が多
おお

く、車道
しゃどう

がせまいなど

のとき) 

 

（２） 車道
しゃどう

は左側
ひだりがわ

を通行
つうこう

 

   ①逆走
ぎゃくそう

はたいへん危険
き け ん

です。車道
しゃどう

の左端
ひだりはし

に沿
そ

って走
はし

りましょう。 

②路側帯
ろそくたい

は通
とお

ることができます。（ただし、白
しろ

の二
に

本線
ほんせん

の路側帯
ろそくたい

は通
とお

れません。） 

 

 

 

 

  

 



（3） 歩道
ほ ど う

は歩行
ほ こ う

者
しゃ

優先
ゆうせん

で、車道
しゃどう

寄
よ

りを徐行
じょこう

 

  ①歩道
ほ ど う

を通
とお

るときは、徐行
じょこう

しましょう。 

②歩
ほ

行者
こうしゃ

の歩
ある

くじゃまになる時
とき

は、自転車
じてんしゃ

の方
ほう

が一時
い ち じ

停止
て い し

しなければなりません。 

  ③反対
はんたい

方向
ほうこう

から自転車
じてんしゃ

が来
き

たときは、向
む

かって左側
ひだりがわ

を通
とお

りましょう。 

 

 

 

 

（4） 安全
あんぜん

ルールを守
まも

る 

  ①飲酒
いんしゅ

運転
うんてん

、二人
ふ た り

乗
の

り、片手
か た て

運転
うんてん

、並進
へいしん

、ながら運転
うんてん

（携帯
けいたい

電話
で ん わ

、ヘッドホン、かさ）

の禁止
き ん し

。 

 ②夜
よる

はライトをつける。 

  ③信号
しんごう

を守
まも

る。 

  ④交差点
こうさてん

では一時
い ち じ

停止
て い し

し、安全
あんぜん

を確
たし

かめましょう。（飛
と

び出
だ

し禁止
き ん し

） 

 

（5） 子
こ

どもはヘルメットを着用
ちゃくよう

 

  ①児童
じ ど う

、幼児
よ う じ

の保護
ほ ご

者
しゃ

はヘルメットをかぶらせましょう。 

            

 

 


