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【応
おう

急
きゅう

手
て

当
あて

】 
 

人
ひと

が 倒
たお

れて います！！ 

 

 

「人
ひと
が倒
たお
れて います、助

たす
けて ください」 

と 手
て
伝
つだ
って くれる人

ひと
を 呼

よ
びます。 

 

 

 

 「わかり ますか？」「大
だい

丈
じょう

夫
ぶ
 ですか？」と 声

こえ
を かけます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ◎ 意
い
識
しき
が ありません。→ AED・心 肺

しんぱい
蘇
そ
生
せい

 

  ◎ 意
い
識
しき
が あります。 

   ◇顔 色
かおいろ

を 見
み
て ください。 

大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

ですか？ 
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     青
あお
いです。→ショック

し ょ っ く
状

じょう
態
たい
→毛
もう
布
ふ
などで 保

ほ
温
おん
します。 

   ◇ 痛
いた
い 所
ところ

が あるか聞
き
いて ください。→骨 折

こっせつ
や 出
しゅっ

血
けつ
が あるかも しれないです。 

   ◇ 出
しゅっ

血
けつ
して いますか。→ 出

しゅっ
血
けつ
して います。→止

し
血
けつ
します。 

   ◇ 手
て
や足
あし
の 形
かたち

は正
せい

常
じょう

ですか。 

        →普
ふ
通
つう
では ない。→骨 折

こっせつ
して います。→応

おう
急

きゅう
手
て
当
あて

 

自
じ

分
ぶん

の安全
あんぜん

を 第一
だいいち

に 考
かんが

えて ください。 

手
て

当
あて

などを する時
とき

は、けが や 病
びょう

気
き

の人
ひと

に、声
こえ

を かけます。 

応
おう

急
きゅう

手
て

当
あて

を してから、けが や 病
びょう

気
き

の人
ひと

を安全
あんぜん

な 所
ところ

に運
はこ

びます。 

 

《 出
しゅっ

血
けつ
の手

て
当
あて
》 

体
からだ

の中
なか
の 30％（さんじゅっ ぱーせんと）の 血 液

けつえき
が なくなると 命

いのち
が危
あぶ
なく なります。 

出
しゅっ

血
けつ

量
りょう

が 多
おお
い時
どき
は すぐに 止

し
血
けつ
が必 要
ひつよう

です。 

〈手
て
で止

し
血
けつ
する方 法

ほうほう
〉 

※ ハンカチ
は ん か ち

や きれいなガーゼ
が ー ぜ

を傷 口
きずぐち

に当
あ
てて、押

お
さえ ます。 

※ けが人
にん
の血 液
けつえき

に 直
ちょく

接
せつ
触
ふ
れると、けが人

けが
が 病
びょう

気
き
 

  だった ときに 病
びょう

気
き
が移
うつ
る場

ば
合
あい
が あるので、 

 感 染
かんせん

を防
ぼう
止
し
する ためにビニール

び に ー る
袋

ぶくろ
や 

  ビニール
び に ー る

・ゴム
ご む

の手
て
袋

ぶくろ
を使
つか
って止

し
血
けつ
します。 
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※ 片
かた
手
て
で押

お
さえ ても 血

ち
が止
とま
まらない ときは 両

りょう
手
て
で 体

たい
重

じゅう
を乗

の
せて押

お
します。 

 

 

 

〈布
ぬの
で止

し
血
けつ
する方 法

ほうほう
〉 

※できるだけ幅
はば
が３cm(さん せんちめーとる)以

い
上

じょう
の布
ぬの
（スカーフ

す か ー ふ
や包 帯
ほうたい

など）を使
つか
います。 

① 傷 口
きずぐち

に ガーゼ
が ー ぜ

などの きれいな布
ぬの
を 当

あ
てます。 

① 布
ぬの
を入

い
れて、ゆるく 結

むす
びます。 

②  棒
ぼう
などを 入

い
れます。 

 

⑤ 棒
ぼう
を 血

ち
が 止

と
まる まで 回

まわ
します。 

 

 

⑥ 棒
ぼう
が 動

うご
かない ように します。 

 

 

 

 

 

⑦ 止
し
血
けつ
を始
はじ
めた時

じ
間
かん
を書

か
いて おきます。 ３ ０

さんじゅっ
分
ぷん
に１回

かい
は回
まわ
した布

ぬの
を ゆるめて、 

   腕
うで
の先
さき
にも 血

ち
が流
なが
れる ようにします。 

※ ゆるめる時
じ
間
かん
は１
いち

〜
から
２
に
分
ふん
で よいです。皮膚

ひ ふ
が少
すこ
し赤
あか
くなり、 

傷 口
きずぐち

から血
ち
が少
すこ
し出

で
る ぐらいです。 
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《骨 折
こっせつ

の手
て
当
あて
》 

骨 折
こっせつ

した 所
ところ

を動
うご
かない ように固

こ
定
てい
すると、治

なお
り やすくなる、痛

いた
く なくなる、など良

よ
い事
こと

が あります。腫
は
れている 所

ところ
、とても 痛

いた
がっている 所

ところ
も骨 折
こっせつ

している かも しれません  

ので、固
こ
定
てい
します。 

〈手
て
の固

こ
定
てい

法
ほう
〉 

＊×は骨 折
こっせつ

した 所
ところ

です。    

雑
ざっ
誌
し
・新 聞
しんぶん

紙
し
・ダンボール

だ ん ぼ ー る
などを 使

つか
って動

うご
かないようにします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三 角 巾
さんかくきん

や スカーフ
す か ー ふ

などを 使
つか
って 腕をつります。 

 

長
なが
い布
ぬの
で 三 角 巾

さんかくきん
を押

お
さえて、手

て
が動
うご
かない ように します。 
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〈足
あし
の固

こ
定
てい

法
ほう
〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かさ・ダンボール
だ ん ぼ ー る

などで けがを した足
あし
が 動

うご
かないよう にします。 

 

 

 

《けが や 病
びょう

気
き
で歩
ある
けない人

ひと
を運
はこ
ぶ方 法
ほうほう

》 

〈 注
ちゅう

意
い
する こと〉 

 ※まず 必 要
ひつよう

な応
おう

急
きゅう

手
て
当
あて
を します。 

 ※運
はこ
んでいる 時

とき
も けが や 病

びょう
気
き
の人
ひと
を よく見

み
て ください。 

 ※運
はこ
こんでいる人

ひと
に 意

い
識
しき
が ある時

とき
は「痛

いた
い ですか？」「苦

くる
しい ですか？」と聞

き
いたり、 

  「元
げん
気
き
を出

だ
して」と声

こえ
を かけて ください。 
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〈担
たん
架
か
で運
はこ
ぶ方 法
ほうほう

〉 

③ 担
たん
架
か
を 持

も
って来

き
ます。 

毛
もう
布
ふ
などを 担

たん
架
か
に敷

し
きます。 

（体 温
たいおん

が 下
さ
がらない ように 保

ほ
温
おん
します。） 

 

② けが や 病
びょう

気
き
の人
ひと
を ゆっくり担

たん
架
か
に 乗

の
せます。 

 けが や 病
びょう

気
き
の人
ひと
を 担

たん
架
か
に 乗

の
せる時

とき
は 

 頭
あたま

を 支
ささ
えます、そして、「１

いち
・２

に
・３
さん

 はい」や 

 「せーの」の かけ声
ごえ
で 乗

の
せます。 

③担
たん
架
か
を持

も
つ人
ひと

( B
びー
・ C
しー

)は 向
む
かい合

あ
って 棒

ぼう
を 持

も
ちます。 

  背
せ
中
なか
を 伸

の
ばして座

すわ
り、足

あし
に 力
ちから

を入
い
れて 立

た
ちます。   B                A        C 

 （ 背
せ
中
なか
を 伸

の
ばして いないと 腰

こし
が痛
いた
く なります。） 

 

④ 棒
ぼう
を 持

も
って いない人

ひと
( A
えー

)が 足
あし
の方
ほう
の棒
ぼう
を 持

も
ちます。 

  担
たん
架
か
の足
あし
の方
ほう
の人
ひと

( B
びー

)は                 B     A                       C   

  前
まえ
を 向

む
いて持

も
ちます。 
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⑤ 担
たん
架
か
の足
あし
の方
ほう
の人
ひと

( B
びー

)は 左
ひだり

足
あし
から、 

  頭
あたま

の方
ほう
の人
ひと

( C
しー

)は右 足
みぎあし

から、歩
ある
き始
はじ
めます。    B                   A     C 

 （同
おな
じ足
あし
から歩

ある
き始
はじ
めると、担

たん
架
か
が ゆれて、 

  安 全
あんぜん

に 運
はこ
べ ません。） 

 

［階 段
かいだん

を運
はこ
ぶ時
とき
］ 

  昇
のぼ
る時
とき
は 頭
あたま

の方
ほう
を前
まえ
に します。 

        C                                                   C 

 

                 B        A 

                                                                     B        A 

 

 

 

 

 

 

  降
お
りる時

とき
は足
あし
の方
ほう
を前
まえ
に します。 

 （担
たん
架
か
に 乗

の
って いる人

ひと
は 頭
あたま

が低
ひく
く           C 

  なると 怖
こわ
く なります。）                                 B         A 
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〈担
たん
架
か
の作
つく
り方
かた
〉 

①  毛
もう
布
ふ
（ブルーシート

ぶ る ー し ー と
 でも いいです。）の はしを しっかり丸

まる
めます。 

４
よ
人
にん
以
い
上

じょう
で丸
まる
めた 所

ところ
を 持

も
ちます。 

 

 

 

 

 

 

② 毛
もう
布
ふ
と長
なが
さ 180cm(ひゃく はちじゅっ せんちめーとる)以

い
上

じょう
の棒
ぼう
（鉄
てつ
パイプ
ぱ い ぷ

・竹
たけ
・木

き
）

で 作
つく
ります。 

1. 棒
ぼう
を毛
もう
布
ふ
の 1/3(さん ぶん の いち) 

   の 所
ところ

に 置
お
きます。 

2. 棒
ぼう
の 所
ところ

まで毛
もう
布
ふ
を 折

おり
ます。 

3. もう１本
ぽん
の棒
ぼう
を毛
もう
布
ふ
に 置

お
いて、折

おり
ります。 

 

 

③ 棒
ぼう
と服
ふく
で作
つく
ります。 
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④ 棒
ぼう
とロープ

ろ ー ぷ
で作
つく
ります。 

1. 棒
ぼう
を平 行
へいこう

に並
なら
べます。 

2. ロープ
ろ ー ぷ

を S
えす
字
じ
型
がた
に 巻

ま
きます。 

3. ロープ
ろ ー ぷ

を 巻
ま
いた棒

ぼう
に 短
みじか

い棒
ぼう
を 付

つ
ける といいです。 

 

⑤ 棒
ぼう
と三 角 巾
さんかくきん

で作
つく
ります。 

 平 行
へいこう

に並
なら
べた棒

ぼう
に三 角 巾
さんかくきん

を 結
むす
びます。 

 

 

 

〈担
たん
架
か
を使
つか
わないで運

はこ
ぶ方 法
ほうほう

〉 

［１人
ひとり

で運
はこ
ぶ方 法
ほうほう

］ 

※ できるだけ１人
ひとり

で運
はこ
ばないで、助

たす
けを 呼

よ
んで ２人

ふたり
以
い
上

じょう
で運
はこ
んで ください。 

※ けが や 病
びょう

気
き
の人
ひと
の腕
うで
を 持

も
って 運

はこ
びます。 
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       毛
もう
布
ふ
や シーツ

し ー つ
を使
つか
って運

はこ
びます。 

 

 

 

 

 

 

［２人
ふたり

で運
はこ
ぶ方 法
ほうほう

］ 

  １人
ひとり

が足
あし
を交
こう
差
さ
させて 持

も
ちます。 

  もう１人
ひとり

が 背
せ
中
なか
を支
ささ
えて腕

うで
を持

も
ちます。 

 

 

 

  いす に 座
すわ
る 形
かたち

に して背
せ
中
なか
を２人
ふたり

で支
ささ
えます。 

 

 

 

 

  けが や 病
びょう

気
き
の人
ひと
を いすに座

すわ
らせて運

はこ
びます。 

  ひも や 布で けが や 病
びょう

気
き
の人
ひと
を いすに 縛

しば
ります。 

※ けが や 病
びょう

気
き
の人
ひと
の 頭
あたま

が前
まえ
に倒
たお
れると息

いき
が できなく なるので、気

き
を つけます。 
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［３ 人
さんにん

で運
はこ
ぶ方 法
ほうほう

］ 

① 運
はこ
ぶ人
ひと
は けが や 病

びょう
気
き
の人
ひと
の 頭
あたま

の方
ほう
の 

足
あし
を 立

た
てて座

すわ
ります。 

② 両
りょう

腕
うで
を しっかり けが や 病

びょう
気
き
の人
ひと
の 

下
した
に いれます。 

 

 

③ 頭
あたま

を支
ささ
えます、そして、「１

いち
・２

に
・３
さん

  はい」や 

 「せーの」の かけ声
ごえ
で 立

た
ちます。 

 

 

 


