
☆ 書
か

いてみましょう （メモ 私
わたし

のこと） 

 

   名前
な ま え

                                       

   住所
じゅうしょ

                                       

   目標物
もくひょうぶつ

 （目
め

じるし）                              

   電話
でんわ

番号
ばんごう

 （自宅
じ た く

）                               

          （携帯
けいたい

電話
でんわ

）                            

          （勤
つと

め先
さき

）                             

生年
せいねん

月日
が っぴ

                                    

血液型
けつえきがた

                    Ｒｈ                

国籍
こくせき

                                        

話
はな

せる言
こと

葉
ば

                                   

持病
じびょう

                                        

いつも飲
の

んでいる薬
くすり

______________________________________________________________________ 

かかりつけの病院
びょういん

                               

  

 家族
か ぞ く

の連絡先
れんらくさき

  

家族
か ぞ く

の名前
な ま え

                                    

電話
でんわ

番号
ばんごう

 （携帯
けいたい

電話
でんわ

）                             

            （勤
つと

め先
さき

）                              

 

 日本語
に ほ ん ご

が話
はな

せる友
とも

だちの連絡先
れんらくさき

_______________________________________________________ 


