
つるま読み書きの部屋（教案） 

 担当者 高橋恭子 

テーマ 防災ってなんですか？ 日頃からできる備え 分類 ②安全 

実施日時 ① 2022 年  10 月 17 日 19:00～21:00 ②  2022 年  10 月 18 日 10:00～12:00 

目標 

 

災害に関する語彙（地震、避難、避難所）を覚える。 

災害への準備（家の中の危険を減らす・ローリングストック）を知る。 

避難所の制度を理解する。 

使用教材 テキスト 

資料その他 大和市防災マップ 

【分類】①健康②安全③生活④移動⑤人と付き合う⑥地域参加⑦通信⑧学校⑨働く 
 

時間 流れ 語彙・文法 

0：00 

～ 

0：20 

ウォームアップ： 自己紹介 

・名前、国、どこに住んでいますか？ 

・日本に住んで何年ですか？ 

 

0：20 

～ 

1：00 

1．「防災」と「災害」 

・「防災」という言葉を聞いたことがありますか？ 

・「災害」という言葉を聞いたことがありますか？ 

＜テキストを読みます＞ 

・あなたの国には、どんな災害がありますか？ 

・日本で「災害」にあったことがありますか？  

 

2．地震が起きた！ 

・地震が起きたらどうしますか？ 

・部屋の中は安全ですか？ 

防災・災害 

 

地震・台風・ 

洪水・大雨・ 

津波など 

 

L 字金具 

つっぱり棒 

ダンボール 

1：00 

～ 

1：20 

3．災害への準備 

・地震が起きたらどんなことが起きると思いますか？＜考えて話そう＞ 

・どんな準備が必要だと思いますか？＜書いてみよう＞ 

・ローリングストック 

棚・家具・ 

食糧・補充・ 

消費・賞味期

限が切れる 

1：20 

～ 

1：55 

4．避難所について 

・どんなとき、どこに逃げたらいいですか？ 

 

5．ハザードマップを見てみましょう 

・あなたの住んでいるところは、洪水の危険がありますか？ 

・大きな地震があったとき、どこで食べ物をもらえますか？ 

・住んでいるところが壊れてしまいました。 

どこにいったらいいですか？ 

備え・後回し・

後悔 

 

1：55 

～ 

2：00 

質問・まとめ 

  ・質疑応答 

 

 


