
台 風
たいふう

が来
く

る時
とき

の対 策
たいさく

を まとめました。やさしい 日
に

本
ほん

語 
ご  

の ニュース
に ゅ ー す

 です。 

1 物
もの

干
ほ

し竿
ざお

や 植
うえ

木
き

鉢
ばち

を 家
いえ

の 中
なか

に 入
い

れましょう 

台 風
たいふう

では、とても強
つよ

い風
かぜ

が 吹
ふ

きます。 

ベランダや 家
いえ

の外
そと

にある、物
もの

干
ほ

し竿
ざお

や 植
うえ

木
き

鉢
ばち

は 

家
いえ

の中
なか

に入
い

れてください。 

 

2 電
でん

気
き

が 止
と

まる かも しれません。 充
じゅう

電
でん

を して おき ましょう。 

 

 

 

 

 

 

台 風
たいふう

では、電
でん

気
き

が止
と

まる かも しれません。電
でん

気
き

が止
と

まる ことを 停 電
ていでん

と いいます。 

スマートフォン
す ま ー と ふ ぉ ん

や パソコン
ぱ そ こ ん

、モバイル
も ば い る

バッテリー
ば っ て り ー

を 台 風
たいふう

が来
く

る前
まえ

に 充
じゅう

電
でん

してください。 

3 懐
かい

中
ちゅう

電 灯
でんとう

も 準
じゅん

備
び

しましょう。 

電
でん

気
き

が止
と

まった時
とき

のために、懐
かい

中
ちゅう

電 灯
でんとう

も 準
じゅん

備
び

しましょう。 

4 お風呂
ふ ろ

に水
みず

を溜
た

めて、ペットボトル
ぺ っ と ぼ と る

の水
みず

も買
か

っておきましょう。 

水
みず

が止
と

まるかもしれません。お風呂
ふ ろ

の湯
ゆ

船
ぶね

にいっぱいの水
みず

を 

溜
た

めておきましょう。 

ペットボトル
ぺ っ と ぼ と る

などに入
はい

った水
みず

も買
か

っておくとよいです。 



一人
ひとり

につき、 1 日
いちにち

で３リットル
り っ と る

くらい要
い

ります。 

5 家
いえ

の近
ちか

くの避
ひ

難
なん

所
じょ

が どこか 確 認
かくにん

しましょう 

台 風
たいふう

などで、家
いえ

が壊
こわ

れたり、壊
こわ

れそうだったりする時
とき

に 

逃
に

げる場
ば

所
しょ

があります。避
ひ

難
なん

所
じょ

といいます。避
ひ

難
なん

所
じょ

は無
む

料
りょう

です。 

泊
と

まることができます、水
みず

や食
た

べ物
もの

があります。 

自
じ

分
ぶん

の家
いえ

の近
ちか

くの避
ひ

難
なん

所
じょ

がどこか、確 認
かくにん

しましょう。 

 

 

 

6 車
くるま

に ガソリン
が そ り ん

を 入
い

れましょう。 

車
くるま

を持
も

っている人
ひと

は、ガソリン
が そ り ん

を満
まん

タン
た ん

に入
い

れておきましょう。 

7 保
ほ

冷
れい

剤
ざい

を 冷 凍
れいとう

しましょう 

                   保
ほ

冷
れい

剤
ざい

を、台 風
たいふう

が来
く

る前
まえ

に冷 凍
れいとう

庫
こ

で凍
こう

らせておきます。 

               電
でん

気
き

が止
と

まった時
とき

、食
た

べ物
もの

を冷
ひや

やせます。 

 

8 レトルト
れ と る と

食
しょく

品
ひん

を 買
か

っておきましょう。 

電
でん

気
き

やガス
が す

が止
と

まった時
とき

、すぐに食
た

べられるカップラーメン
か っ ぷ ら ー め ん

や、 

レトルト
れ と る と

食
しょく

品
ひん

、缶 詰
かんづめ

、クッキー
く っ き ー

やおかしを買
か

っておきましょう。 

9 ウェットティッシュ
う ぇ っ と て ぃ っ し ゅ

 や カセットコンロ
か せ っ と こ ん ろ

 も 便
べん

利
り

です。 

                     台 風
たいふう

の被
ひ

害
がい

が大
おお

きいと、スーパー
す ー ぱ ー

やコンビニ
こ ん び に

も閉
し

まります。 



                トイレット
と い れ っ と

ペーパー
ぺ ー ぱ ー

を買
か

っておきましょう。 

                 水
みず

がない時
とき

は、ウェットティッシュ
う ぇ っ と て ぃ っ し ゅ

が便
べん

利
り

です。 

                 ラップ
ら っ ぷ

も、お皿
さら

に敷
し

いて使
つか

うと水
みず

で洗
あら

わなくてよいのです。 

                 カセットコンロ
か せ っ と こ ん ろ

やラジオ
ら じ お

もあると便
べん

利
り

です。 

 

10 現 金
げんきん

も 用
よう

意
い

しましょう。 

電
でん

気
き

が止
と

まると、 A T M
えいてぃーえむ

も止
と

まることがあります。 

現 金
げんきん

を用
よう

意
い

しておきましょう。 

 

11 トイレ
と い れ

の 逆 流
ぎゃくりゅう

を防
ふせ

ぐ対 策
たいさく

です。 

台 風
たいふう

で水
すい

位
い

が上
あが

がると、トイレ
と い れ

などの水
みず

が 逆 流
ぎゃくりゅう

することがあります。 

40リットル
り っ と る

ぐらいのビニール
び に ー る

袋
ぶくろ

に水
みず

と空
くう

気
き

を入
い

れて、トイレ
と い れ

やお風呂
ふ ろ

などに入
い

れてください。 

 

 

 

 


