
【スピーチ】 

 

『スピーチ って なに？』 

 スピーチは、たくさんの 人
ひと

の 前
まえ

で 話
はなし

をすること です。結 婚 式
けっこんしき

の  

パーティーの 時
とき

に する スピーチ ・ 選 挙
せんきょ

の 立
りっ

候
こう

補
ほ

者
しゃ

が 外
そと

でする スピ

ーチ ・ 会 社
かいしゃ

でする 仕
し

事
ごと

の スピーチ など、いろいろな スピーチが あります。 

学 校
がっこう

や 日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

などで たくさんの クラスメートの 前
まえ

で する  

自己
じ こ

紹
しょう

介
かい

も スピーチの 一
ひと

つ です。 

 

 

『自己
じ こ

紹
しょう

介
かい

スピーチを しましょう！』 

［なにを 話
はな

すか 書
か
き ましょう］ 

＊ 最 初
さいしょ

に 名
な

前
まえ

、最
さい

後
ご
は「よろしくお願

ねが
いします」 が いいでしょう。 

＊ 好
す
きな こと や 趣

しゅ
味
み
、ちょっと 笑

わら
える 自

じ
分
ぶん

の 話
はなし

を すると、聞
き
く人

ひと
の  

  印
いん

象
しょう

に残
のこ

ります。例
たと

えば、「いちごが 好
す
き です。いちご狩

が
りに 行

い
った時

とき
、 

  ５
ご

０
じゅっ

個
こ
も 食

た
べて 周

まわ
りの人

ひと
に 笑

わら
われ ました」とか、「パンが 大

だい
好
す
き   

  です。おいしい お店
みせ

を 探
さが

して います。」です。 パンが 好
す
きな人

ひと
の  

  印
いん

象
しょう

に 残
のこ

ります。また、おいしい お店
みせ

を 教
おし

えて くれて、一 緒
いっしょ

に  

  行
い
こうと 誘

さそ
われる かも しれません。 

 

 

 



［話
はな

し方
かた

］ 

＊ 教
きょう

室
しつ

の 後
うし

ろまで 聞
きこ

こえる ように、大
おお

きい声
こえ

で 話
はな

しましょう。 

  口
くち

を 大
おお

きく 開
ひら

くと いいです。 

＊ 話
はなし

の 始
はじ

めを 強
つよ

く 言
い
う のも 大 切

たいせつ
です。後

あと
に 続

つづ
く 言

こと
葉
ば
も  

  大
おお

きく なります。「はじめまして。」なら、最 初
さいしょ

の「は」を 強
つよ

く します。 

＊話
はな

す人
ひと

の 声
こえ

 や 手の 動
うご

き などで、話
はな

す人
ひと

の 気
き

持
もち

ち や 伝
つた

えたい 

ことが わかりやすく なります。 

 

［話
はな

す時
とき

］ 

＊前
まえ

で 両
りょう

手
て
を 組

く
むと 良

よ
い です。後

うし

ろで 手
て
を 組

く
むと 偉

えら
そうに 見

み
える  

  ので しないで ください。 両
りょう

手
て
を 横

よこ
に下

お
ろし、ハンカチを どちらかの手

て
に  

  握
にぎ

っても いい です。 

＊ つま先
さき

を 少
すこ

し 外 側
そとがわ

に 向
む
けて 立

た
つと、 

リラックスして 見
み
え ます。 

 

 

 

 

＊ にこにこ しながら 話
はな

すと、見
み
ている人

ひと
は 気

き
持
も
ちが いい です。 

笑
え

顔
がお

で 話
はな

し ましょう 

 


