
「 犬
いぬ

が、わんわんほえる」「 子
こ

どもが、にこにこ笑
わら

う」などの言
こと

葉
ば

を擬
ぎ

音
おん

語
ご

・擬
ぎ

態
たい

語
ご

（ オノマトペ）といいます。 オノマトペは、   音
おと

・声
こえ

・ようす・気持
きも

ちなどを表
あらわ

し

ます。 

日本語
にほんご

には、このオノマトペがとても多
おお

く、韓
かん

国
こく

語
ご

の次
つぎ

に多
おお

いそうです。 

オノマトペを覚
おぼ

えて使
つか

えば、話
はな

したり書
か

いたりすることが、もっと楽
たの

しくなると思
おも

い

ます。 

きょうは、気持
きも

ちを表
あらわ

す言
い

い方
かた

を、いくつか覚
おぼ

えてみましょう。 

 
 
 
 
１ うきうき（ する ） 

      うれしいことや楽
たの

しいことがあって、とても幸せな気持ちになる。 

                               （   ）               

  ① 来月
らいげつ

、ディズニーランドに行
い

くので、今
いま

からうきうきしている。 

② ボーナスが出
で

たので、うきうきして買物
かいもの

に出
で

かけた。 

 
２ どきどき（ する ) 

            心臓
しんぞう

の音
おと

が聞
き

こえるほど、緊張
きんちょう

したり興奮
こうふん

したりする。（   ） 

① たくさんの人
ひと

の前
まえ

でスピーチをする時
とき

は、いつもどきどきする。 

② 合格
ごうかく

発表
はっぴょう

が近
ちか

づいて、どきどきしてきた。  

 
３ かっと（ する 、なる ) 

             急
きゅう

に、とても怒
おこ

り出
だ

す。             （   ） 

① 彼
かれ

は、すぐかっとなる性格
せいかく

だ。 

② 彼女
かのじょ

の言葉
ことば

にかっとして、僕
ぼく

もひどいことを言
い

ってしまった。 



４ うんざり（ する ） 

       同
おな

じことがくり返
かえ

されて、いやになる。       （    ） 

① 一
いっ

週間
しゅうかん

も雨
あめ

の日が続
つづ

いて、うんざりした。 

② 彼女
かのじょ

は、いつも人
ひと

の悪口
わるくち

ばかり言
い

うから、うんざりする。 

 
５ いらいら（ する ） 

       何
なに

かがうまくいかないので、落
お

ち着
つ

かない。怒
おこ

り出
だ

す。（   ） 

① パソコンの説明書
せつめいしょ

の言葉
ことば

がわからなくて、いらいらした。 

② 彼女
かのじょ

の甘
あま

えた話
はな

し方を聞
き

くと、いつも、いらいらする。 

   
６ がっかり（ する ） 

       希望
きぼう

していたようにならなかったために、元気
げんき

がなくなる。（   ） 

① 宝
たから

くじがまたはずれて、がっかりした。 

② そんなにがっかりしないでください。またチャンスがあると思
おも

いますよ。 

 
７ すっきり（ する ） 

        必要
ひつよう

のないものや、いやなものがなくて、気持
きも

ちがいい。（   ） 

① きのうの失敗
しっぱい

はショックだったけど、大
おお

きな声
こえ

で泣
な

いたら、すっきりした。 

② けんかばかりしていた恋人
こいびと

と別
わか

れて、すっきりした。 

 
８ はらはら （ する ) 

           近
ちか

くで見
み

ていて、失敗
しっぱい

しないかと、とても心配
しんぱい

する。  （   ） 

① 綱
つな

渡
わた

りは、はらはらするから、見
み

たくない。 

② 子
こ

どもが高
たか

いところに上
のぼ

るのを見
み

ると、はらはらする。 

 



９ ほっと（ する ) 

                  心配
しんぱい

していたことがなくなって、安心
あんしん

する。    （   ）   

① むずかしい仕事
しごと

が終
お

わって、ほっとした。 

② 入院
にゅういん

したと聞
き

いて 驚
おどろ

いたけど、軽
かる

いけがでほっとしたよ。 
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