
つるま読み書きの部屋（教案） 

 担当者 木村 

テーマ そうめんを作る 分類 生活 

実施日時 ① 2023 年 6 月 26 日 19:00～21:00 ②  2023 年 6 月 27 日 10:00～12:00 

目標 レシピを読んで理解して作ってみる 

使用教材 素麵の作り方 ・テキスト 

その他資料 料理に使う調理器具・材料の準備 

【分類】①健康②安全③生活④移動⑤人と付き合う⑥地域参加⑦通信⑧学校⑨働く 
 

時間 流れ 語彙・文法 

19:00 

(10:00) 

～ 

 

10 分 （話題の提示） 

これを知っていますか・・・素麵を見せる 

 見たことは 

 食べたことは 

 作ったことは 

自国に似たような物はありますか（皆さんの国には） 

 あるとしたらどんなの 

どのような時に食べますか 

日本では、七夕に素麵を食べます。 

知っていますか 

理由（言い伝え）について話す≪簡単に≫ 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

織物・上手・上達・ 

見立てる・帝・好物 

無病息災・索餅 

19：10 

(10：10) 

 ～ 

20 分 （資料を読む） 

素麵、冷麦、うどんの違い 

素麵の作り方・・・ここで配る 

 材料 

 作り方 

文章の中で分からない語彙を学習者に聞く 

目安・沸騰・維持・

菜箸・加減・流水・ 

もみ洗い・ぬめり・ 

未満・以上・ 

19：30 

(10：30) 

 ～ 

65 分 （素麵を作る） 

最初に調理器具が揃っているか、確認してもらう 

だしをとって、つゆを作る⇒デモンストレーション 

レシピ通りに作っていく（見本を示しながら） 

 スタッフに学習者の補助についてもらう 

素麵を完成させる・・・試食する 

 

20：35 

(11：35) 

 ～ 

15 分 （後片付け） 

みんなで後片付けをする 

 

 

20：50 

(11：50) 

10 分 

 

（まとめ） 

今期の感想・アンケートを聞く 

 

 


