
ひな祭
まつ

りは、女
おんな

の子
こ

の無事
ぶ じ

な成長
せいちょう

と幸
しあわ

せを願
ねが

うお祭
まつ

りです。 

「桃
もも

の節句
せ っ く

」とも言
い

います。 

女
おんな

の子
こ

がいる家
いえ

では、ひな人形
にんぎょう

や桃
もも

の花
はな

を飾
かざ

り、ひなあられや 

ハマグリのお吸
す

い物
もの

を頂
いただ

きます。 

家族
か ぞ く

でちらし寿司
ず し

を食
た

べることもあります。お友達
ともだち

を招
まね

いてお祝
いわ

い

をすることがあります。 

昔
むかし

の中国
ちゅうごく

では、３
さん

月
がつ

３
みっ

日
か

に手足
て あ し

を洗
あら

って 身
み

を清
きよ

めることで、こ

れから悪
わる

いことが 起
お

こらないように祈
いの

りました。 

それが、日本
に ほ ん

に伝
つた

わり、手足
て あ し

を洗
あら

うのではなく、人形
にんぎょう

を川
かわ

に流
なが

すよ

うになりました。これを「流
なが

し雛
びな

」と言
い

います。 

そして、その後
あと

から 人形
にんぎょう

で遊
あそ

ぶ「ままごと」が 子供
こ ど も

たちの間
あいだ

で

流行
は や

るようになりました。それで、人形
にんぎょう

を川
かわ

に流
なが

すのはやめて、

人形
にんぎょう

を飾
かざ

って子供
こ ど も

の 幸
しあわ

せを願
ねが

うようになりました。現在
げんざい

の

「雛人形
ひなにんぎょう

飾
かざ

り」と言
い

います。 

ひな人形
にんぎょう

を飾
かざ

るのは、立春
りっしゅん

（2
に

月
がつ

4
よっ

日
か

ごろ）から2
に

月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

です。 

ひな人形
にんぎょう

をしまうのは、 3
さん

月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

までのお天気
て ん き

の良
よ

い日
ひ

です。 

「遅
おそ

くしまうと結婚
けっこん

が遅
おそ

くなります」と言
い

われますが、必
かなら

ずすぐに

しまう必要
ひつよう

はありません。お天気
て ん き

の良
よ

い日
ひ

にしまいましょう。 


