
１ ルンルン（ する ） 
  ① 明

あした

日、彼

かれ

とデイトなの。 もうルンルンだわ！ 
  ② 田

た

中

なか

さんは、もうすぐ結婚式

けっこんしき

なので、毎日

まいにち

ルンルンしている。 
 
２ わくわく（ する ） 
  ① 彼女

かのじょ

は、わくわくしながら、プレゼントを開

あ

けた。 
  ② 初

はじ

めてハワイに行

い

くので、わくわくしている。 
 
３ いらいら（ する ） 
  ① ２

にじゅっ

０分

ぷん

も待

ま

ったのに、バスが来

こ

なくていらいらした。。 
② 彼

かの

女

じょ

の甘

あま

えた話

はな

し方

かた

を聞

き

いていると、いつもいらいらする。 
 

４ うんざり（ する ） 
① 三

みっ

日

か

間

かん

も昼

ひる

ごはんがカレーだったので、うんざりした。 
② 彼

かの

女

じょ

はいつも人

ひと

の悪

わる

口

くち

ばかり言

い

うから、うんざりする。 
 

５ かっと（ する なる ） 
① 彼

かれ

はすぐかっとなる性

せい

格

かく

だ。 
② 彼

かの

女

じょ

の言

こと

葉

ば

についかっとして、僕

ぼく

もひどいことを言

い

ってしまった。 
 

６ むっと（ する ） 
  ① 山田

やまだ

さんが、若

わか

い女

じょ

性

せい

とばかり話

はな

すので、田

た

中

なか

さんはむっとしていた。 
② レジの列

れつ

に割

わ

り込

こ

んだおばさんに、みんなむっとした。 
 
 

 



 
７ がっかり（ する ） 
 

① 宝

たから

くじがまたはずれて、がっかりした。 
② そんなにがっかりしないで。 またチャンスがあるから。 
 

８ すっきり（ する ） 
① パソコンのまわりをかたづけたら、気

き

持

もち

ちもすっきりした。 
② けんかばかりしていた彼

かれ

と別

わか

れて、すっきりした。 
 

９ ほっと（ する ） 
  ① 電

でん

車

しゃ

に乗

の

り遅

おく

れそうになったけど、まにあってほっとした。  
② 入

にゅう

院

いん

したと聞

き

いて 驚

おどろ

いたけど、軽

かる

いけがでほっとしたよ。 
 
※ れんしゅう 
 

① 一

いっ

週間

しゅうかん

も雨

あめ

の日

ひ

が続

つづ

いている。 もう（        ）だ。 
② 昨日

きのう

のことはショックだったけど、大

おお

きな声

こえ

でないたら（      ）した。  
③ 財

さい

布

ふ

をなくしたかと思

おも

ったけど、カバンに入

はい

っていて（       ）した。 
④ サッカーの決

けっ

勝

しょう

をみにいくので、今

いま

から（         )している。 
⑤ この説

せつ

明

めい

書

しょ

、わからない言

こと

葉

ば

ばかり使

つか

っていて、（         ）する。 


