
してはいけないこと

風呂
ふ ろ

場
ば

では　絶対
ぜったい

に　走
はし

らない。

飲食物
いんしょくぶつ

の　持
も

ち込
こ

みは　禁止
き ん し

。

携帯
けいたい

電話
で ん わ

を　持
も

ち込
こ

まない。

写真
しゃしん

を　とらない。

大声
おおごえ

で　さわいだり　しない。

洗
あら

い場
ば

の　場所
ば し ょ

とりを　しない。

浴
よ く

そう内
ない

で　体
からだ

を　　洗
あら

わない。

タオルを　湯船
ゆ ぶ ね

に　いれない。

気
き

をつけること

湯船
ゆ ぶ ね

に　つかる前
まえ

に　かけ湯
ゆ

を　しましょう。

体
からだ

を　洗
あら

うときは　まわりに　注意
ちゅうい

しましょう。

タオルは　お湯
ゆ

のかからない　ところに　置
お

きましょう。

髪
かみ

は　まとめましょう。

食事
し ょ く じ

の　直前
ちょくぜん

　直後
ちょ く ご

　飲酒
いんしゅ

後
ご

の　入浴
にゅうよく

は　避
さ

けましょう。

使
つか

ったものは　もとに　戻
もど

しましょう。

出
で

るとき　シャワーを　浴
あ

びないように　しましょう。

熱
あつ

すぎるお湯
ゆ

（４２度
ど

以上
いじょう

）、　長湯
な が ゆ

に　気
き

をつけましょう。

その他
た

入
い

れ墨
ずみ

・タトゥーの　方
かた

の　入浴
にゅうよく

は　禁止
き ん し

させて　いただきます。

包帯
ほうたい

や　サポーターを　巻
ま

いての　入浴
にゅうよく

は　ごえんりょ　ください。

お子様
こ さ ま

の　男女
だんじょ

混浴
こんよく

は　禁止
き ん し

させて　いただきます。



手順
てじゅん

　１

入浴
にゅうよく

まえに、必
かなら

ず「かけ湯
ゆ

」をしてから　お風呂
ふ ろ

に　入
はい

りましょう！

手順
てじゅん

　２

お風呂
ふ ろ

に　入
はい

るときは、急
きゅう

に　熱
あつ

いお湯
ゆ

に入
はい

らず、適温
てきおん

の　お湯
ゆ

から

入
はい

りましょう。

手順
てじゅん

　３

お風呂
ふ ろ

に　つかっている間
あいだ

は、浴
よ く

そうに　タオルを　持
も

ちこまないように

しましょう！

浴
よ く

そうでは　泳
およ

いだり　さわいだりしては　いけません。

浴
よ く

そうは　ゆずりあって　利用
り よ う

しましょう

　

手順
てじゅん

　４

洗
あら

い場
ば

で「体
からだ

」や「頭
あたま

」を　洗
あら

いましょう。となりの人
ひと

に　泡
あわ

や　お湯
ゆ

、

水
みず

などが　とびちらないように　注意
ちゅうい

しましょう。

手順
てじゅん

５

最後
さ い ご

に、もう一度
い ち ど

　お風呂
ふ ろ

につかり　湯冷
ゆ ざ

めしないように　体
からだ

の

芯
しん

から　あたたまりましょう。

手順
てじゅん

　６

風呂
ふ ろ

場
ば

から　出
で

るときは、必
かなら

ず　体
からだ

を　ふいてから　脱衣
だ つ い

所
じ ょ

に入
はい

る

ようにしましょう！


