
【箸
はし

の持
も

ち方
かた

】 

 

                 ①(利
き
き手

て
の)親 指

おやゆび
、人

ひと
差
さ
し指

ゆび
、中 指

なかゆび
で 箸

はし
を 

                  １
いっ

本
ぽん

 持
も
ちます。 

                  ペン
ぺ ん

を 持
も
つように 持

も
ってください。 

 

 

 

 

 

 

                 ②中 指
なかゆび

と 薬
くすり

指
ゆび

の 間
あいだ

に、 

                  もう １
いっ

本
ぽん

の 箸
はし

を 入
い
れて 持

も
ちます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  ③上
うえ

の 箸
はし

を 中 指
なかゆび

と人
ひと

差
さ
し指

ゆび
で  

                   動
うご

かします。 

 

 

 

 



【指
ゆび

の名
な

前
まえ

】 

 

                      ③ 

                ④             ② 

             ⑤ 

                                      

                                          ① 

 

 

 

 

 

 

            ① 親 指
おやゆび

          ② 人
ひと

指
さ

し 指
ゆび

 

 

            ③ 中 指
なかゆび

          ④ 薬
くすり

指
ゆび

 

 

            ⑤ 小
こ

指
ゆび

 


