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節電
せつでん

に関
かん

するアンケート
あ ん け ー と

 

該当
がいとう

する番号
ばんごう

に○をつけてください。 

質問
しつもん

１．あなたは日
にち

常
じょう

生
せい

活
かつ

において節電
せつでん

を意
い

識
しき

していますか？ 

1. いつも意
い

識
しき

している。 

2. ある程
てい

度
ど

意
い

識
しき

している。 

3. あまり意
い

識
しき

していない。 

4. 全
まった

く意
い

識
しき

していない。 

質問
しつもん

２．あなたが実践
じっせん

している節電
せつでん

方法
ほうほう

は何
なん

ですか？（複数
ふくすう

回答
かいとう

可
か

） 

1. こまめに 照
しょう

明
めい

を消
け

す。 

2. コンセント
こ ん せ ん と

を抜
ぬ

くなど待
たい

機
き

電
でん

力
りょく

を削減
さくげん

する。 

3. 冷暖房
れいだんぼう

を使
し

用
よう

しない。または設定
せってい

温
おん

度
ど

を控
ひか

えめにする。 

4. 冷蔵
れいぞう

庫
こ

の開閉
かいへい

を少
すく

なくする。 

5. 炊飯
すいはん

器
き

などの保
ほ

温
おん

機
き

能
のう

を使
し

用
よう

しない。 

6. 照
しょう

明
めい

の設定
せってい

を暗
くら

くする。 

7. LED電
でん

球
きゅう

などの 省
しょう

エネ
え ね

家
か

電
でん

に買
か

い替
か

える。 

8. 乾燥
かんそう

機
き

を使
し

用
よう

しない。 

9. 無駄
む だ

な電
でん

話
わ

やメール
め ー る

を控
ひか

える。 

10. テレビ
て れ び

を見
み

る時
じ

間
かん

を減
へ

らす。 

11. その他
た

（         ） 

質問
しつもん

３．あなたが夏
なつ

に実践
じっせん

している電
でん

気
き

を使
つか

わずに涼
すず

しくする方法
ほうほう

は何
なん

ですか？（複数
ふくすう

回答
かいとう

可
か

） 

1. 窓
まど

を開
あ

けて風
かぜ

通
とお

しを良
よ

くする。 

2. 植
しょく

物
ぶつ

で 緑
みどり

のカーテン
か ー て ん

を作
つく

る。 

3. 簾
すだれ

やよしずを使
し

用
よう

する。 

4. 打
う

ち水
みず

をまく。 

5. 冷感
れいかん

グッズ
ぐ っ ず

を使
し

用
よう

する。 

6. その他
た

（         ） 

質問
しつもん

４．地
ち

域
いき

や社会
しゃかい

で効
こう

果
か

のある節電
せつでん

方法
ほうほう

にはどんなものがあるとお 考
かんが

えですか？（複数
ふくすう

回答
かいとう

可
か

） 

1. サマータイム
さ ま ー た い む

を導
どう

入
にゅう

する。 

2. 冷房
れいぼう

の設定
せってい

温
おん

度
ど

を高
たか

めにする。 

3. エレベーター
え れ べ ー た ー

・エスカレーター
え す か れ ー た ー

を停
てい

止
し

する。 

4. ネオン
ね お ん

点灯
てんとう

時
じ

間
かん

を短
たん

縮
しゅく

する。 

5. ソーラーパネル
そ ー ら ー ぱ ね る

を設
せっ

置
ち

する。 

6. その他
た

（         ） 


