
つるま読み書きの部屋（教案） 

 担当者 高橋恭子 

テーマ 健康のために気をつけていることありますか？ 分類 ⑤人と付き合う 

実施日時 ① 2022 年  6 月 27 日 19:00～21:00 ②  2022 年  6 月 28 日 10:00～12:00 

目標 

 

体調が悪いときの対処法をアドバイスしたり、アドバイスを聞いて理解することができる。 

自分が健康のために気をつけていることを話したり、簡単にまとめた文をかくことができ

る。 

使用教材 テキスト 

資料その他 PPT、音声（いろどり初級 1－16 課） 

【分類】①健康②安全③生活④移動⑤人と付き合う⑥地域参加⑦通信⑧学校⑨働く 
 

時間 流れ 語彙・文法 

19:00 

(10:00) 

00：00 

～ 

00：10 

ウォームアップ： 元気ですか？ 

 ・病院に行ったことがありますか？ 

 ・健康について心配ですか？  

 

 

 00：10

～ 

00：50 

1．顔と身体のことばを確認しましょう。 

・知っていますか？（必要であれば指なども…） 

 

2．体の調子が悪いんです。 

・テキストのイラストで症状の確認。 

・「大丈夫ですか？」「どうしたんですか」「～んです」で

言ってみる。 

 

3．アドバイスを確認して… 

・『いろどり』の音声でどんなアドバイスをしているか

聞き取り。（16－3, 4, 5, 6） 

①どんな不調ですか？ 

②アドバイスは？ 

 

・ロールプレイをしてみよう。 

不調もアドバイスも好きなものを選んで OK！ 

自分で考えたものも OK! 

 

みなさんの国ではどうしていますか？ 

 

調子が悪い・具合

が悪い・だるい・

二日酔い・最近・

ぬるい・試す・け

っこう・それはい

けませんね・どう

していますか 

 0：50 

～ 

1：40 

4．健康のためにしていることがありますか？ 

・運動、食生活、睡眠の語彙を確認 

 早く寝る➡何時に寝ていますか など会話を広げる 

・ほかにしていることがあれば、言ってもらう 

だいたい・チキン

サラダ・トマトジ

ュース・ダイエッ

トする・気をつけ



つるま読み書きの部屋（教案） 

 

・『いろどり』の音声を聞いて健康のためにしているこ 

との聞き取り（16-12, 13, 14, 15） 

*レベル差が大きい場合や時間が足りない場合は、割愛 

 

5．健康のためにしていることを書いてみよう 

・書いてみよう。 

「何もしていない」人は、どうしてしないのか書いてみ 

ましょう。 

る・なるほど 

 1：40 

～ 

1：55 

時間が余ったら… 

・ホワイトボードに書いてもらう 

・話してみよう 

① あなたの国では健康のためにどんなことをしていま

すか？ 

② 昔からの健康法、新しい健康法について話してみよ

う（例：ラジオ体操、万歩計、バランスボール…） 

・まるごとプラスのサイトでいろいろな国の人の文を読

む  

 

 

 

21：00 

（12:00） 

1：55 

～ 

2：00 

質問・まとめ 

  ・質疑応答 

 

 

 

まるごとプラス： 

https://a2.marugotoweb.jp/ja/life_and_culture/topic/8/post2/index.html#l01 

 

引用元：いろどり 生活の日本語 初級１ 16 課 

https://www.irodori.jpf.go.jp/assets/data/elementary01/pdf/Y_L16.pdf 

 


