
つるま読み書きの部屋（教案） 

 担当者 高橋恭子 

テーマ 食中毒に気をつけて 分類 ①健康 

実施日時 ① （夜クラスはお休み） ②  2021 年 10 月 26 日（火） 10:00～12:00 

目標 食中毒の原因や予防法を知り、日常生活に役立てる。 

使用教材 テキスト 

資料その他 PC（PPT）、絵カード など 

【分類】①健康②安全③生活④移動⑤人と付き合う⑥地域参加⑦通信⑧学校⑨働く 
 

時間 流れ 語彙・文法 

10:00 00：00 

～ 

00：15 

ウォームアップ：食中毒って何？ 

 ・食べ物を買いに行きますか？ 

 ・どんなものを買いますか？ 

 ・料理をしますか？ 

 ・どんな料理が好きですか？ 

 ・嫌いな料理がありますか？ 

 ・食べたり飲んだりした後、気持ちが悪くなったり、 

  お腹が痛くなったりしたことがありますか？ 

刺身、生○○、 

肉、野菜、魚、 

魚介類、きのこ、 

ふぐ、毒、 

お腹が痛い、 

気持ちが悪い、 

お腹を壊す、下痢 

 00：15

～ 

00：30 

いろいろな食中毒 

・どこから感染する？ 

・つらい症状が出たときは？ 

ウィルス、細菌、

寄生虫、感染す

る、抗生物質、薬

が効く 

 0：30 

～ 

1：30 

家庭でできる食中毒予防の６つのポイント 

・イラストを見ながら考えてもらう 

 

食中毒予防の三原則 

「つけない・増やさない・やっつける」 

・６つのポイントの中で、「つけない」ためにすること

は？「増やさない」「やっつける」は？ 

 

テイクアウトやデリバリーも気をつけて 

 

予防、保存、7割、

保冷剤、こまめに

清潔、怪しい、 

放置、 やっつけ

る、思い切って 

 1：30 

～ 

1：55 

冬はノロウィルスにも気をつけて 

・どこから感染するの？ 

・感染したときに気をつけること 

潜伏期間、消毒、 

 

12:00 1：55 

～ 

2：00 

質問・まとめ 

  ・質疑応答 

 

 

厚生労働省 HP 食中毒（健康・医療）を参考に作成しました。（2021/10/4） 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/shokuhin/syokuchu/index.html 


